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CORSO DI CHIRURGIA BARIATRICA
Magenta, 19-20 novembre 2018 - Ospedale Giuseppe Fornaroli

PROGRAMMA DIDATTICO
19 NOVEMBRE

14.00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

14.30 LA SICOB, L'IMPORTANZA DELLA SOCIETA’ SCIENTIFICA E IL REGISTRO (Dott. Sarro)
14.45 INDICAZIONE CHIRURGICA E CENNI DI TECNICA (Dott. Sarro)

15.15 LA SLEEVE GASTRECTOMY: TECNICA, DM2T E SLEEVE, RGE E SLEEVE (Dott. Rivolta)
16.00 INTERVALLO

16.15 INTEGRATORI IN CHIRURGIA BARIATRICA (Dott. Soliman)

16.45 LA DIETA KETOGENA PREOPERATORIA (Dott. Ferrario)

17.00 CENNI DI PSICOLOGIA (Dott.ssa Sarro)

17.30 ASSISTENZA INFERMIERISTICA DEL PAZIENTE BARIATRICO: AMBULATORIO, REPARTO E SALA OPERATORIA
(Sig.ra Lampugnani, Sig.ra Martina, Sig.ra Morandi)

18.00 — 18.45 DISCUSSIONE E CONCLUSIONE LAVORI (Dott. Sarro)

18.45 CONCLUSIONE DELLA GIORNATA

20 NOVEMBRE
8.00 INTERVENTI DI CHIRURGIA BARIATRICA (Dott. Sarro, Dott. Rivolta)
18.30 FINE DEL CORSO E VERIFICA ECM DELL’APPRENDIMENTO

19.00 CONCLUSIONE DELLA GIORNATA

RAZIONALE

L'obesita grave costituisce una condizione che affligge un sempre maggior numero di persone
nella societa occidentale.

La sua diffusione & legata a un patrimonio genetico definito “risparmiatore” in associazione ad uno
stile di vita sedentario e caratterizzato da una alimentazione ipercalorica e ricca di grassi e
zuccheri.

Le condizioni aggravanti sono rappresentate da un corollario di patologie che vedono nell’obesita
una concausa o un fattore peggiorativo. Esse sono innanzitutto le cardiopatie (ipertensione,
cardiopatia ischemica), i disturbi del metabolismo glucidico (DM, intolleranza glucidica) e lipidico
(ipercolesterolemia, ipertrigliceridemia), le endocrinopatie, i disordini osteoarticolari, le
pneumopatie e tra queste la sindrome delle apnee notturne.

Inoltre I'obesita rappresenta un condizione che riduce enormemente le riserve fisiologiche
dell’'organismo da cui ne consegue una maggiore difficolta a superare eventi stressanti come
traumi, interventi chirurgici oppure infezioni e altre condizioni morbose acute.

L'inquadramento diagnostico e terapeutico prevede la presa in carico del paziente obeso da parte
di un centro specializzato, composto da una equipe multidisciplinare, all'interno della quale
possano essere offerte le professionalita specifiche e che, attraverso la costituzione di una vera
equipe, si occupi dell’obesita a 360 gradi.



OBIETTIVI

L'obiettivo della costituzione di un centro di diagnosi e cura dell’obesita e delle malattie
metaboliche & quello di offrire alla popolazione un punto di riferimento cui rivolgersi che,
attraverso la rete interna al presidio e interdipartimentale offra le piu aggiornate metodiche di
presa in carico, diagnosi e cura del paziente obeso.

MODELLO ORGANIZZATIVO E RISORSE
Il modello organizzativo € rappresentato innanzitutto da un’equipe multidisciplinare guidata dal
CHIRURGO BARIATRICO. Essa & composta da diversi specialisti, alcuni dei quali rappresentano un
elemento attivo dell’equipe, altri vengono coinvolti solo in casi selezionati.
Al primo gruppo appartengono i seguenti specialisti:

- Chirurgo Bariatrico

- Psicologo/psicoterapeuta

- Dietologo/dietista

- Anestesista

- Gastroenterologo/Endoscopista
Al secondo gruppo appartengono:

- L’endocrinologo

- Il cardiologo

- Lo pneumologo

- Il radiologo

Il corso si propone di offrire un inquadramento teorico sulle principali attivita che ruotano intorno
alla chirurgia bariatrica e la partecipazione ad interventi di chirurgia bariatrica in sala operatoria a
diretto contatto con |'operatore.



